VOLL HEALTHY

Serviert in einer Schiissel

SUPERFOOD SALAT 7,7
Vegan

Rote Bete, Spinat, Quinoa, Nisse,

Cranberries, Miso Dressing

CHICKPEA FATTOUSH 82
Vegan

Hummus, Paprika, Tomaten, Dukkah,

Pita Chips, Gurke, gewiirzter Dressing

COCO-BEET PACHADI 85
Vegetarisch - optional vegan serviert

Mais Fritters, Bete-Karotten-Salat,

Kokosnuss, Ingwer, Gurke, Joghurt

zusdtzliche Toppings (+2,5€):

frittierter Halloumi pochierte Bio-Eier

gebeizter Lachs Pulled Pork
TOAST OF THE TOWN
inklusive Betlage (Fries, Stisskartoffel oder Salat)
VEGAN TACOS 78

Vegan
Kiirbis, Paprika, Zwiebeln, Gurken-Salat,
Guacamole, BBQ Sauce, Mais-Tortillas

PHILLY CHEESESTEAK 87
Sandwich mit Irischem Weide-Rind

Rindfleisch, rote und griine Paprika, Zwiebel,
Provolone, Beef Speck Mayo, Ciabatta

SOUTHERN FRIED CHICKEN 87
Sandwich mit Paderborner Hithnchen

Knusprig frittiertes Buttermilch-Hiihnchen

mit Krautsalat & Chilli Mayo, Brioche

Muse

Oa‘me/ &
SURE AS EGGS IS EGGS
Crack it open!
SALMON MISO BUN 9,

Lachs Okoregion Nord Atlantik
Hausgebackener Miso Bun, gebeizter
Lachs, gedémpftes Gemiise, Shitake,
Ingwer, Rote Bete, pochiertes Bio-Ei

FULL ENGLISH BREAKFAST 9,5
hauseigenes Rezept, heisse Grillpfanne

Engliséle Wiirstchen, Pilze, Speck, gerdstete
Tomaten, Salat, Toast, zwei Bio-Spiegeleier,

BBQ Sauce, karamellisierte Zwiebeln

LEBANESE HASHWEH 9,9
Rind und Zwiebeln

Aubergine gefiillt mit Rinderhack,

Hummus, Tomaten, Joghurt, Spiegelei,

Pita Chips

ROAST AUBERGINE 9,5
Vegetarisch - optional vegan serviert

Aubergine gefullt mit gewiirztem Reis

und Pilzen, Hummus, Tomaten, Joghurt,
Spiegelei, Pita Chips,

EGGS ON TOAST 6,5
Bio-Eier

Zwei Eier Deiner Wahl auf Mafrabrot, Salat:
Pochierte, Spiegel- oder gekochte Eier

Toppt +1€):
Extra Ei (Bio)
Halloumi (+2,5€)

Guacamole
Streaky Bacon

BURGER einzel doppel

Hausgemacht, Grillpfanne, medium-rare, Bun, Salat

MOROCCAN 87 137
100% Rind 170gr.

Hummus, Joghurt, Harissa,

Gurkensalat im Pita Brot

HANGOVER

100% Rind 170gr.

Spiegelei, Specﬁ, Cheddar, Guacamole,
karamelsierte Zwiebeln

107 157

BACON CHEESE 97
1007% Rind 170gr.
Cheddar, Bacon, karamelisierte Zwiebeln,
Rind-Speck-Mayo

147

MUSE 97
100% Rind 170gr.

Gorgonzola, karamelisierte Zwiebeln,
Speck, Guacamole

147

ARGENTINA 87
1007 Rind 170gr.

Provolone Kase, Chimichurri,

Guacamole

187

TIGER SALMON

Lachs Okoregion Nord Atlantik
170?r. knuspriger Lachs Burger, Joghurt,
Chilli-Mayo, Gurkensalat

100 150

PILZ-LINSEN 79 129
Vegan patty 170gr.

Pilze, Linsen, KUr%iskkeme, Siisskartoffel,
Chimichurri, Guacamole

BUILD YOUR OWN 77
Rind, Vegan oder Lachs Patty
Wiahle Deine eigene Toppings (2 inkl.)

127

Pimp Dein Sandwich - wéhle zusdtzlich (+1€): gebeizter Lachs (+2,5€) Pulled Pork (+2,5€)
BBQ Sauce Streaky Speck Build your own: inkl. 2 Toppings (je weitere +1€):
karamelisierte Zwiebeln Beef Speck Mayo BEILAG_EN BBQ Sauce Streaky Speck
Guacamole Cheddar Kase serviert als Beilage karamelisierte Zwiebeln Rinder Speck Mayo
Chimichurri Provolone Kase FRENCHFRIES 87  Guacamole Cheddar Kése
Chilli Mayo Gorgonzola Kase hOP“O”al ve ?néer};lef?l Fritt Chimichurri Provolone Kase
Harissa Spiegelei (Bio) ausgemachte Rartotiel Fritten Chilli Mayo Gorgonzola Kase
Halloumi (+2,5) Mais-Fritter SWEET POTATOES 45 Harissa Krautsalat
izter Lachs (+2,5)  Pulled Pork (2 Optional vegan serviert . Mais Fri Pulled Pork (+2
gebeizter Lachs (+2,5) Pulled Pork (2,5€) Hausgemachte Stsskartoffel Fitten ais Fritter ulled Pork (+2,5€)
GARTEN SALAT 35  SUSSES
Veigan ) } ) hausgemacht
Salat, saisonales Gemiise, Dressing CHOCOLATE BROWNIE 40
Schokoladen Brownie mit Walniissen
CHEESECAKE 40
Kasekuchen mit Beere
CHOOSE YOUR BOWL
SUMMER BOWL gs 2X 1X 1X 1X 1X
kreiere Deine eigene Schiissel VEG OUT FILLMEUP  SAUCY! CRUNCHIT! PROTEINPILL
Wahle Deine Zutaten - Preis inkludiert: -Bete & Karotte -Linsen -Chimichurri -Pinenkerne -gebeizter Lachs
-Krautsalat -Quinoa -Guacamole -Walniisse -Pulled Pork
-zwei Auswahlméglichkeiten von: -Gurkensalat -Brot -Joghurt -Dukkah frittierter Halloumi
VEG OUT und -gerdsteter Kiirbis ~ -French Fries -Chilli Mayo -Kiirbis Seeds -zwei Eier
_je eine Auswahl von: -gerGstete Bete -Sgsskartoffel Fries -BBQ Sauce -Mandeln -fntqertgs Hihnchen
FILL ME UP. SAUCY!, CRUNCH IT! & PROTEIN PILL -Kirschtomaten -Kichererbsen -Harissa -Kokosnuss Flakes  -Mais Fritters
-Gemiise gedampft -Reis -karamel. Zwiebel
-Hummus
ODER WAHLE MEHRERE AUS: (+1€je) (+1€je) (+1€je) (+1€je) (+2,5€ je)

BRUNCH

SA:12:00-/ SO:11:00-16:00h
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VOLL HEALTHY

Serviert in einer Schiissel

SUPERFOOD SALAT 7,7
Vegan

Rote Bete, Spinat, Quinoa, Nisse,

Cranberries, Miso Dressing

CHICKPEA FATTOUSH 82
Vegan

Hummus, Paprika, Tomaten, Dukkah,

Pita Chips, Gurke, gewiirzter Dressing

COCO-BEET PACHADI 85
Vegetarisch - optional vegan serviert

Mais Fritters, Bete-Karotten-Salat,

Kokosnuss, Ingwer, Gurke, Joghurt

zusdtzliche Toppings (+2,5€):

frittierter Halloumi Chipotle Hithnchen
gebeizter Lachs Pulled Pork

HOT STUFF

warm up!

LEBANESE HASHWEH 89
Rind und Zwiebeln

Aubergine gefiillt mit Rinderhack,
Hummus, Tomaten, Joghurt,

Muse

Co’ma &
SANDWICHES
inkl. Beilage (Fries, Sisskartoffel oder Salat)
VEGAN TACOS 7,8

Vegan
Kiirbis, Paprika, Zwiebeln, Gurken-Salat,
Guacamole, BBQ Sauce, Mais-Tortillas

PHILLY CHEESESTEAK 87
Sandwich mit Irischem Weide-Rind

Rindfleisch, rote und I?rijne Paprika, Zwiebel,
Provolone, Beef Speck Mayo, Ciabatta

SOUTHERN FRIED CHICKEN 87
Sandwich mit Paderborner Hihnchen

Knusprig frittiertes Buttermilch-Hiihnchen

mit Krautsalat & Chilli Mayo, Brioche

NAANWICH VEG. 82
Vegetarisch - optional vegan serviert

Gewiirzter Ha[ﬁ)umi, Blumenkohl, Gurke,
Koriander und Joghurt im Fladenbrot

NAANWICH CHICKEN 87
Paderborner Hiithnchen
Gewdrztes Hiihnchen, Blumenkohl, Gurke,

BURGER einzel doppel
Hausgemacht, Grillpfanne, medium-rare, Bun, Salat
MOROCCAN 87 137
1007% Rind 170gr.

Hummus, Joghurt, Harissa,

Gurkensalat im Pita Brot

BACON CHEESE 97 147

1007% Rind 170gr.
Cheddar, Bacon, karamelisierte Zwiebeln,
Rind-Speck-Mayo

MUSE 97 147
1007% Rind 170gr.

Gorgonzola, karamelisierte Zwiebeln,

Speck, Guacamole

ARGENTINA 87 137
100% Rind 170gr.

Provolone Kase, Chimichurri,

Guacamole

TIGER SALMON 100 150
Lachs Okoregion Nord Atlantik

170? . knuspriger Lachs Burger, Joghurt,
Chilli-Mayo, Gurkensalat

PILZ-LINSEN 79 129

>

i ; A - Vegan patty 170gr.
Pita Chips Koriander und Joghurt im Fladenbrot Pilze, LjiDnsen, Kirbiskkerne, Stisskartoffel,
Chimichurri, Guacamole
ROAST AUBERGINE 85 Pimp Dein Sandwich - wéhle zusétzlich (+1€):
Kﬁ%eggriigghg-e cf)upltlior?;iltl SZﬁzﬁrﬁfgﬁﬁé . BBQ Sauce Streaky Speck BUILD YOUR OWN 77 197
isi i Rind, Vegan oder Lachs Patt
und Pilzen, Hummus, Tomaten, Joghurt, karamelisierte Zwiebeln Beef Speck Mayo n gan od aity.
Pita Chips g Gugcgmole_ Cheddar Kise Wahle Deine eigene Toppings (2 inkl.)
Chimichurri Provolone Kése Build your own: inkl. 2 Toppings (je weitere +1
PUMPKINPORK 95 Chilli Mayo Gorgonzola Kase BBQ Sauce Streaky Speck
gﬁreeél%’é‘?ﬁr rﬁfﬁﬁ‘c{e}ivgﬁglngwer Harissa Spiegelei (Bio) karamelisierte Zwiebeln Rinder Speck Mayo
Chilli Quinoa, Linsen und KUrbis,' HaIIo_uml (+2,5) Mais-Fritter Gu.acfa\mole. Cheddar Kasﬂe
Gurkensalat gebeizter Lachs (+2,5) Pulled Pork (2,5€) Chimichurri Provolone Kase
Chilli Mayo Gorgonzola Kase
. BEILAGEN Harissa Krautsalat
SUSSES serviert als Beilage Mais Fritter Pulled Pork (+2,5€)
hausgemacht FRENCH FRIES 37
CHOCOLATE BROWNIE 40 Vegetarisch - optional vegan serviert
Schokoladen Brownie mit Walniissen hausgemachte Kartoffel Fritten
CHEESECAKE 4,0 SWEET POTATOES 45
Kasekuchen mit Beere Vegetarisch - optional vegan serviert
Hausgemachte Siisskartoffel Fritten
GARTEN SALAT 35
Vegan
Saﬁat, saisonales Gemiise, Dressing
CHOOSE YOUR BOWL
SUMMER BOWL gs 2X 1X 1X 1X 1X
kreiere Deine eigene Schiissel VEG OUT FILLMEUP  SAUCY! CRUNCHIT! PROTEINPILL
Wahle Deine Zutaten - Preis inkludiert: -Bete & Karotte -Linsen -Chimichurri -Pinenkerne -gebeizter Lachs
-Krautsalat -Quinoa -Guacamole -Walniisse -Pulled Pork
-zwei Auswahlmaglichkeiten von: -Gurkensalat -Brot -Joghurt -Dukkah frittierter Halloumi
VEG OUT und -gerdsteter Kiirbis ~ -French Fries -Chilli Mayo -Kiirbis Seeds -Chipotle Chicken
_je eine Auswahl von: -gerGstete Bete -Sgsskartoffel Fries -BBQ Sauce -Mandeln -fntqertgs Hihnchen
FILL ME UP SAUCY! CRUNCH IT! & PROTEIN PILL -gerdst. Blumenkohl -Kichererbsen -Harissa -Kokosnuss Flakes  -Mais Fritters
' ' Kirschtomaten -Reis -karamel. Zwiebel
-Gemiise gedampft -Hummus
ODER WAHLE MEHRERE AUS: (+1€je) (+1€je) (+1€je) (+1€je) (+2,5€ je)

LUNCH

MO - FR 12:00-16:00h
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BEILAGEN 8& SNACKS

serviert als Beilage oder Snack

SOUTHERN FRIED CHICKEN 7,0
Paderborner Hithnchen

Knusprig frittiertes Buttermilch-Hiihnchen

mit Krautsalat & Chilli Mayo

CORN FRITTERS 6,0
Optional vegetarisch oder vegan serviert
Knuspriger ﬁ/lais, Koriander und
Kichererbsen-Fritters, Thai Chilli Dip

EAT YOUR GREENS 45
Vegan, serviert kalt

Gedampftes Pakchoi, Broccoli, Gemdise,

Miso, Sesam und Soja

FRENCH FRIES 37
Vegetarisch - optional vegan serviert
hausgemachte Kartoffel Fritten

SWEET POTATOES 45
Vegetarisch - optional vegan serviert
Hausgemachte Siisskartoffel Fritten

GARTEN SALAT 35
Vegan
Sai%t, saisonales Gemiise, Dressing

VOLL HEALTHY  ken g8

Serviert in einer Schiissel

Muse

Co’ma e
STEAKS
Irisches Weide-Rind, Garstufe auf Wunsch
STEAK FRITES 235

Sirloin 180g, heisse Grillpfanne
Steak, Rinder-Bacon-Mayo Sauce, Salat
Blatter, gerostete Tomaten, French Fries

EL GAUCHO 295
Sirloin 180g, heisse Grillpfanne

Steak mit Zwiebeln, rote und griine Paprika,
Guacamole, Chimichurri, Stisskartoffel Fries

TAGLIATA 195
Sirloin 180g, auf dem Teller serviert

Steak geschnitten, italienisch, Rucola,
Pinienkerne, Rosmarin, Knoblauch, Parmesan

THAISTEAK 20,5
Sirloin 180g, auf dem Teller serviert

Steak geschnitten, Chilli Sauce, Shitake,

Pak Choi, Bete, Limette, Kokosnuss, Erdnuss

HOT STUFF

warm up!

LEBANESE HASHWEH 105
Rind und Zwiebeln

Aubergine gefiillt mit Rinderhack,

Hummus, Tomaten, Joghurt,

BURGER einzel doppel
hausgemacht, Grillpfanne, medium-rare, Bun, Salat
MOROCCAN 105 155
1007% Rind 170gr.

Hummus, Joghurt, Harissa,

Gurkensalat im Pita Brot

BACON CHEESE 15 165

1007% Rind 170gr.
Cheddar, Bacon, karamelisierte Zwiebeln,
Rind-Speck-Mayo

MUSE 15 165
1007% Rind 170gr.

Gorgonzola, karamelisierte Zwiebeln,

Speck, Guacamole

ARGENTINA 105 155
100% Rind 170gr.

Provolone Kase, Chimichurri,

Guacamole

TIGER SALMON 15 165
Lachs Okoregion Nord Atlantik

170? . knuspriger Lachs Burger, Joghurt,
Chilli-Mayo, Gurkensalat

MUSHROOM-LENTIL 95 145
Vegan patty 170gr.

Pilze, Linsen, Kurrbiskkerne, Stisskartoffel,
Chimichurri, Guacamole

SUPERFOOD SALAT 79 109 Pita Chips BUILD YOUR OWN 95 145
£ T——" SRS, i
ote Bete, Spinat, Quinoa, Niisse, ahle Deine eigene Toppings (2 inkl.
Cranberries, Miso Dressing ROAST AUBERGINE . 95
Vegetarisch - ?Plﬁonc_ztl vegan stervzeFr{‘t_ Bui r own- inkl. 2 Toppi o weitere +1
Aubergine geflllt mit gewiirztem Reis
?ALMON MISOBUN = 25 und Pi?zen, Hummus, Tomaten, Joghurt, BBQ Sauce , Streaky Speck
achs Okoregion Nord Atlantik Pita Chips karamelisierte Zwiebeln Rinder Speck Mayo
Hausgebackener Miso Bun, gebeizter Guacamole Cheddar K
Lachs, geddmpftes Gemiise, Shitake, . . eddar Rase
Ingwer, Rote Bete PUMPKINPORK 125 Chimichurri Provolone Kase
gal*l’eél%”dﬁr A,f/;els]f}llwelgl Chilli Mayo Gorgonzola Kase
CHICKPEA FATTOUSH 85 112 lejﬂlfi Qu?rzo:T ILinEe?u l;]r?d Kﬂ%\{f " Harissa Krautsalat
Vegan ! ' is Fri
Humn|11us, Paprill(<a, Tomaten, Dukkah, Gurkensalat Mais Fritter Pulled Pork (+2,5€)
Pita Chips, Gurke, gewdirzter Dressin
P J J VEG. TIKKA MASALA 105 NACHSPEISE
COCO-BEET PACHADI 89 115 }_I/Ibﬁetari§c_li_1 - option,c\;ll Ve, aln Cserviesrt hausgemacht
Vegetarisch - optional vegan serviert alloumi, Tomaten-Mandel-Curry Sauce, HOCOLATE BROWNIE 40
Mais Fritters, Bete-Karotten-Salat, Blumenkohl, Koriander, Ingwer mit Reis gchg(%gden Broan(i)e mit Walniissen ’
Kokosnuss, Ingwer, Gurke, Joghurt gewirzt oder Fladenbrot
CHEESECAKE 40
gusiitzliche Toppings (+2,5€): CHICKEN TIKKA MASALA 115 Kasekuchen mit Beere
it i i Paderborner Hithnchen
frltglgrtter II-I_a”r? umi gh;lp ?jﬂ; Hku hn Gegrillter Hilhner-Schenkel, Tomaten-
gebeizter Lachs ufled ror Mandel-Curry-Sauce, Ingwer, Blumenkohl,
Koriander, Reis gewiirzt oder Fladenbrot
CHOOSE YOUR BOWL
SUMMER BOWL s 2X 1X 1X 1X 1X
kreiere Deine eigene Schiissel VEG OUT FILLMEUP  SAUCY! CRUNCHIT! PROTEINPILL
Wahle Deine Zutaten - Preis inkludiert: -Bete & Karotte -Linsen -Chimichurri -Pinenkerne -gebeizter Lachs
-Krautsalat -Quinoa -Guacamole -Walniisse -Pulled Pork
-zwei Auswahlmaglichkeiten von: -Gurkensalat -Brot -Joghurt -Dukkah frittierter Halloumi
VEG OUT und -gerdsteter Kiirbis ~ -French Fries -Chilli Mayo -Kiirbis Seeds -Chipotle Chicken
_je eine Auswahl von: -gerGstete Bete -Sgsskartoffel Fries -BBQ Sauce -Mandeln -fntqertgs Hihnchen
FILL ME UP. SAUCY!, CRUNCH IT! & PROTEIN PILL -gerdst. Blumenkohl -Kichererbsen -Harissa -Kokosnuss Flakes  -Mais Fritters
-Kirschtomaten -Reis -karamel. Zwiebel
-Gemiise gedampft -Hummus
ODER WAHLE MEHRERE AUS: (+1€je) (+1€je) (+1€je) (+1€je) (+2,5€ je)

ABEND

MO-FR 16-22:00h
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